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สวัสดีค่ะดิฉันชื่อ สุมณฑา  สวนผลรัตน์ค่ะ  เป็นนักแสดงละครเวทีที่สนใจจะเข้าร่วมWorkshop ศิลปแสดงสดในครั้งนี้ เคยมีโอกาสได้ชมงานของเอเชียโทเปียอยู่บ้างค่ะ ด้วยความรู้สึกอยากเห็นปฏิกริยาสดของมนุษย์ตรงหน้า  เห็นความต้องการสื่อความบางอย่างผ่านการกระทำ ในพื้นที่ จังหวะเวลา และวัตถุดิบที่มีอยู่รอบตัว จริงในขณะที่ดูตัวเองอาจไม่ได้รับรู้ความหมายที่เกิดขึ้นได้ทั้งหมด แต่สามารถรับรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในงานแต่ละชิ้นค่ะ ซึ่งบางครั้งเจอกับความหดหู่  ความแปร่งปร่า บางครั้งงุนงงสงสัย บางครั้งขบขัน และเล่นกับนาทีจริงขณะต่อขณะตรงหน้า จำได้ว่าเคยไปดูชิ้นที่บ้านตึกกับติดตากับภาพ กับภาพคนเคลื่อนไหวโดยที่มีซี่โครงชิ้นเนื้อสัตว์ห้อยแขวนอยู่ น่าจะเป็นซี่โครงหมูมั๊งคะ  หรือภาพผู้หญิงเปลือยเปล่ากับสีที่ราดเทบนตัวเธอ แล้วเธอก็ลื่นล้ม ลื่นล้ม และลื่นล้ม   ต้องยอมรับค่ะว่าจริงความรู้ด้านศิลปะในตัวเราอาจจะไม่มากมาย  แต่ก็รู้สึกใกล้ชิดและโหยหา มีความสุขและเพลิดเพลินเสมอค่ะเมื่อได้ดูงานศิลปะ ไม่ว่าเป็นงานภาพวาด  ภาพถ่าย งานประติมากรรม ศิลปะจัดวาง  งานบางชิ้นส่งบทสนทนาบางอย่างมาหาเรา  ให้มุมมอง และความรู้สึกใหม่ๆ  และตัวเองจะยิ่งสนใจมากขึ้นไปอีกค่ะ   เมื่องานศิลปะนั้นถ่ายเทมากับชีวิตสดๆตรงหน้า  เพราะมันให้ความรู้สึกเชื่อมโยงและใกล้เคียงกับสิ่งที่ตนเองรักคืองานแสดงละครเวทีซึ่งต้องอยู่กับความสด อยู่กับนาทีที่เป็นปัจจุบันขณะ แต่ตัวเราต้องอยู่กับความเชื่อ  จินตนาการ  พลังงาน และความรู้ตัว การสื่อสารสัมพันธ์ไปด้วยกันในช่วงเวลาที่การแสดงดำเนินไป  การทำงานที่ผ่านมาในฐานะนักแสดงเราฝึกประสบการณ์การทำงานที่หลากหลายค่ะ ทั้งงานแสดงที่ใช้บทสนทนา  การใช้ร่างกายสื่อสารที่เรียกว่าMOVEMENTโดยไม่มีคำพูด  มีการฝึกทักษะในเรื่องสมาธิ และการด้นสดด้วย  สำหรับสิ่งที่เคยทำการแสดงสดจะเป็นการแสดงละครเวทีค่ะ แต่อาจไม่ใช่ความหมายเดียวกับศิลปะแสดงสดที่เอเชียโทเปียนิยามหรือเปล่าก็ไม่รู้นะคะ  การแสดงที่ผ่านมามีชื่อว่า มิดะ / เมื่อฮิตเลอร์ขโมยลูกหมูสีชมพูของหนูไป / the edge / Venus party   ฯลฯ   (ไม่รู้จะเคยได้ยินไหม)   อ้อมีงานบางชิ้นแสดงที่ 304 โปรเจ็ค ที่นานมากแล้ว ชื่อว่าself portrait : a prositute ด้วยค่ะ



            


สุมณฑา   สวนผลรัตน์   
